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➢  SABAUDIA dy ਪ੍ਰਾਂਤ ਵ ਿੱਚ ਦਰਖਲ ਹੋਣਰ ਅਤੇ ਛਿੱਡਣਰ ਮਨ੍ਹਰ ਹੈ. ਤੁਸ ਾਂ ਵਸਰਫ ਕੰਮ, ਵਸਹਤ ਜਰਾਂ 
ਗੰਭ ਰ ਕਰਰਨ੍ਰਾਂ ਕਰਕ ੇSABAUDIA ਪ੍ਰਾਂਤ ਵ ਿੱਚ ਦਰਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਰਾਂ ਛਿੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਪੁਵਲਸ ਤੁਹਰਨ੍ ੰ  

ਵਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ.  (ਵਕ੍ਵਮਨ੍ਲ ਕੋਡ ਦਰ ਕਰਨ੍ ੰ ਨ੍ art.650 ).  
 

➢  ਸਰਰ ੇਪਬਵਲਕ ਜਰਾਂ ਪ੍ਰਈ ੇਟ ਈ ੈਂਟਸ  ਰਵਜਤ ਹਨ੍ ਵਜ ੇਂ ਵਕ  ਧਰਮ, ਸਵਭਆਚਰਰਕ, ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍, ਅਤੇ ਸਪੋਰਟਸ 

ਈ ੈਂਟਸ . ਹਰ ਜਗਹਰ,ਪਬਵਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਈ ੇਟ ਸਥਰਨ੍ਰਾਂ ਵ ਚ. 
 

➢  ਜਨ੍ਤਕ ਜਰਾਂ ਵਨ੍ਿੱ ਜ  ਜਗਹਰ ਰਾਂ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਰਾਂ ਬਰਹਰ ਲੋਕਰਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਮਨ੍ਹਰ ਹਨ੍. 

 

➢  ਇਹ ਸਟੋਰ ਹਮੇਸਰ ਖੁਿੱਲੇ ਰਵਹਣਗੇ: ਫਰਰਮੇਸ , ਪੈਟਰੋਲ ਪੰਪਰਾਂ, ਪੋਸਟਲ ਦਫਤਰ ਅਤੇ ਖਰਣੇ ਦ ਆਾਂ 

ਦਕੁਰਨ੍ਰਾਂ.  
 

➢    ਰ ਰਰ ਸ ੇਰ ਦਰ ਬਰਜਰਰ 3 ਅਪ੍ੈਲ ਤਿੱਕ ਬੰਦ ਰਹੇਗਰ.  
 

➢  ਸਕ ਲ 3 ਅਪ੍ੈਲ ਤਕ ਬੰਦ ਹਨ੍. ਕੁਝ ਸਕ ਲ ਇੰਟਰਨੈ੍ਟ ਰਰਹ ਾਂ ਉਹ ਸਕ ਲ ਦੇ ਕੰਮ ਜਰਾਂ ਵਸਖਲਰਈ 

ਦੇਣਗੇ. 

 

➢  ਘਰ ਤੋਂ ਜਾਣ ਲਈ ਕੀ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ? ਕੀ ਅਸੀ ੀਂ ਕੰਮ ਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ? ਕਕਹੜੀਆੀਂ ਮਨ੍ਾਹੀਆੀਂ 

ਹਨ੍? 

 

ਵਕਸੇ ਨ੍ ੰ  ਘਰ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਬਿੱਚਣਰ ਚਰਹ ਦਰ ਹੈ. ਤੁਸ ਾਂ ਕੰਮ ਤੇ ਜਰਾਂ ਵਸਹਤ ਦੇ ਕਰਰਨ੍ਰਾਂ ਕਰਕੇ ਜਰਾਂ ਹੋਰ ਜਰ ਰਤਰਾਂ ਲਈ, 

ਵਜ ੇਂ ਵਕ, ਜਰ ਰ  ਚ ਜਰਾਂ ਦ  ਖਰ ਦ ਲਈ ਬਰਹਰ ਜਰ ਸਕਦ ੇ ਹੋ. ਹਰਲਰਾਂਵਕ, ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨ੍ ੰ  

ਸਾਬਤ ਕਰਨ੍ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਵੈ-ਘੋਸ਼ਣਾ ਦਆੁਰਾ ਜੋ ਰਰਜ ਅਤੇ ਸਥਰਨ੍ਕ ਪੁਵਲਸ ਬਲਰਾਂ ਨ੍ ੰ  

ਪਵਹਲਰਾਂ ਹ  ਪ੍ਦਰਨ੍ ਕ ਤੇ ਗਏ ਪਵਹਲਰਾਂ ਤੋਂ ਛਰਪੇ ਗਏ ਫਰਰਮਰਾਂ' ਤੇ ਬਣਰਇਆ ਜਰ ਸਕਦਰ ਹੈ. ਸ ੈ-ਘੋਸਣਰ ਰਾਂ ਦ  

ਸਿੱਚਰਈ ਅਗਲ ਆਾਂ ਜਰਾਂਚਰਾਂ ਦੇ ਅਧ ਨ੍ ਆ ੇਗ  ਅਤੇ ਗੈਰ- ਚਨ੍ਤਰ ਇਕ ਜੁਰਮ ਬਣਦ  ਹੈ. ਵਬਨ੍ਰਾਂ ਵਕਸੇ ਚੰਗੇ 

ਕਰਰਨ੍, ਸਰਵਰਆਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ, ਘਰ ਰਵਹਣਰ ਜਰ ਰ  ਅਤੇ ਹੈ. ਉਨ੍ਹਰਾਂ ਲੋਕਰਾਂ ਲਈ ਘਰ ਛਿੱਡਣ 'ਤੇ ਇਕ "ਪ ਰਨ੍ 

ਪਰਬੰਦ "    ਹੈ ਜੋ  ਰਇਰਸ ਲਈ ਅਲਿੱਗ ਰਵਹਤ ਜਰਾਂ ਟੈਸਟ ਪਰਜ ਵਟ  ਹਨ੍. (ਸਵੈ-ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ੍ ਫਾਰਮ 

ਇੰਟਰਨੈ੍ਟ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਪ੍ੁਕਲਸ ਤੋਂ ਮੰਕਗਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ). 
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➢ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਚਰਚ, ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਜਾੀਂ ਮੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਹੰਦ ? ਕੀ ਜਨ੍ਤਾ ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਧਾਰਕਮਕ ਸਸੰਕਾਰ 

ਮਨ੍ਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ੍? 

 

ਨ੍ਹ ਾਂ. 3 ਅਪ੍ੈਲ ਤਿੱਕ ਸਰਰੇ ਧਰਰਵਮਕ ਸਥਰਨ੍ ਪ ਰੇ ਦੇਸ ਵ ਚ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ੍। ਸਰਰੇ ਜਨ੍ਤਕ 

ਧਰਰਵਮਕ ਰਸਮਰਾਂ ਤੇ ਪਰਬੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਕ ਹਨ੍. ਇਸ ਸਮੇਂ ਵ ਆਹਰਾਂ ਜਰਾਂ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਰਰ ਮਨ੍ਰਉਣ ਦ  

ਮਨ੍ਰਹ  ਹੈ. ਇਸਲਰਮ  ਧਰਮ ਲਈ ਸੁਿੱਕਰ ਰਰ ਸ ੇਰ ਦ  ਨ੍ਮਰਜ ਰੋਕ ਵਦਿੱਤ  ਗਈ ਸ । 

 

➢ ਜੇ ਮੈਂ ਇਕ ਕਪ੍ੰਡ ਕਵਚ ਰਕਹੰਦਾ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਕਪ੍ੰਡ ਕਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਕੀ ਮੈਂ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹਾੀਂ? 

 

ਹਰਾਂ, ਵਕਉਾਂਵਕ ਤੁਸ ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਜਰ ਰਹੇ ਹੋ. ਪਰ ਹਮੇਸਰਾਂ ਆਪਣੇ ਨ੍ਰਲ ਸਵੈ-ਘੋਸ਼ਣਾ ਫਰਰਮ ਰਿੱਖਣਰ ਨ੍ਰ ਭੁਿੱਲੋ. 
 
 

➢ ਕੀ ਮੈਂ ਘਰ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹਾੀਂ ਜੇ ਮੇਰੇ ਕਵਚ ਸਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਲੱਛਣ 37.5 ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ 

ਹਨ੍? 
 

ਇਸ ਸਵਥਤ  ਵ ਿੱਚ, ਘਰ ਰਕੁੋ, ਬਰਹਰ ਨ੍ਰ ਜਰਓ, ਆਪਣੇ ਡਰਕਟਰ ਨ੍ਰਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਰਾਂ ਨ੍ਰਲ 

ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚ.ੋ 
 

➢ ਜੇ ਪ੍ੁਕਲਸ ਮੈਨ੍ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾੀਂ ਕਕ ਮੈਂ ਕੰਮ 

ਤy ਜਾ ਕਰਹਾ ਜਾ ਵਾਪ੍ਸ ਆ ਕਰਹਾ ਹਾੀਂ? 

 

ਜੇ ਤੁਹਰਡੇ ਕੰਮ ਦ  ਇਜਰਜਤ ਹੈ, ਤਰਾਂ ਤੁਸ ਾਂ ਹਮੇਸਰਾਂ ਕੰਮ ਤੇ ਬਰਹਰ ਜਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਚੈਵਕੰਗ ਦ  ਸਵਥਤ  ਵ ਚ, ਤੁਹਰਨ੍ ੰ  

ਲਰਜਮ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਵਲਸ ਨ੍ ੰ  ਸ ੈ-ਪ੍ਮਰਣ ਕਰਣ ਫਰਰਮ ਵਦਖਰਉਣਰ ਚਰਹ ਦਰ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ ਵਲਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ਾਂ 

ਕੰਮ ਲਈ ਯਰਤਰਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ. ਗਲਤ ਐਲਰਨ੍ ਹੋਣ ਦ  ਸ ਰਤ ਵ ਿੱਚ, ਜੁਰਮਰਨੇ੍,ਵਰਪੋਰਟਰਾਂ ਜਰਾਂ ਵਗਰਫਤਰਰ ਆਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦ ਆਾਂ ਹਨ੍. 

 

➢ ਕੀ ਉਪ੍ਾਅ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਚੈਕ ਪ੍ੁਆਇੰਟਸ ਹੋਣਗੇ? 

 

ਹਰਾਂ, ਚੈਿੱਕ ਹੋਣਗੇ. ਦੇਸ ਭਰ ਵ ਚ ਵਨ੍ਯਮਰਾਂ ਦ  ਮੌਜ ਦਗ  ਵ ਚ, ਪੁਵਲਸ ਚੈਿੱਕ ਕਰੇਗ  ਵਕ ਸਰਰ ੇਲੋਕ ਸਰਕਰਰ  

ਕਰਨ੍ ੰ ਨ੍ਰਾਂ ਦ  ਪਰਲਣਰ ਕਰਨ੍.  
 
 

➢ ਕੀ ਕਕਰਆਨ੍ਾ ਖਰੀਦਣ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ? ਕੀ ਕਕਰਆਨੇ੍ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋਣਗੇ? 
 

ਹਰਾਂ, ਤੁਸ ਾਂ ਹਮੇਸਰਾਂ ਬਰਹਰ ਜਰ ਕੇ ਭੋਜਨ੍ ਖਰ ਦ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਕਵਰਆਨੇ੍ ਹਮੇਸਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ. ਦਬੁਰਰਰ, ਤੁਹਰਡੇ 

ਕੋਲ ਸ ੈ-ਪ੍ਮਰਣ ਕਰਨ੍ ਫਰਰਮ ਹਮੇਸਰ ਤੁਹਰਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣਰ ਚਰਹ ਦਰ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਇਹ ਕਵਹੰਦਰ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ਾਂ ਵਕਥੇ ਜਰ ਰਹੇ 

ਹੋ.  
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➢ ਕੀ ਬਾਹਰੀ ਜਨ੍ਤਕ ਪ੍ਾਰਕਾੀਂ ਕਵਚ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ? 
 

ਨ੍ਹ ਾਂ. ਨ੍ ੇਂ ਕੋਨ੍ਰ ਰਇਰਸ ਕਰਨ੍ ੰ ਨ੍ ਤੁਹਰਨ੍ ੰ  ਜਨ੍ਤਕ ਪਰਰਕਰਾਂ ਵ ਚ ਨ੍ਹ ਾਂ ਰਵਹਣ ਵਦੰਦੇ 
 

➢ ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਕ ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਕੋਰੋਨ੍ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਕੀ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 

ਹਸਪਤਰਲ ਜਰਾਂ ਆਪਣ ੇਪਵਰ ਰਰਕ ਡਰਕਟਰ ਕੋਲ ਨ੍ਰ ਜਰਓ! 

ਫੈਮਲ  ਡਰਕਟਰ ਨ੍ਰਲ ਜਰਾਂ ਇਸ ਨੰ੍ਬਰ ਨ੍ਰਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 800.118.800 ਜਾੀਂ 112. 

 

➢ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

 
IL PORTALE SALUTE LAZIO https://www.salutelazio.it/nuovo-coronavirus 
 

 

https://www.salutelazio.it/nuovo-coronavirus

