
MOBILITÀ ALTERNATIVA E SOSTENIBILE NELLA CITTÀ DEL PARCO

SABAUDIA CICLABILE
PIANO MOBILITÀ ALTERNATIVA E SOSTENIBILE 



MOBILITÀ ALTERNATIVA E SOSTENIBILE NELLA CITTÀ DEL PARCO
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L’INQUADRAMENTO TERRITORIALE

ROUTE 7 – PROGETTO EUROVELO

FRANCIGENA SUD

L’idea principale è di realizzare una rete che possa

essere inclusa nel programma europeo EUROVELO,

consistente in una rete di 15 percorsi ciclabili a lunga

distanza che collegano e uniscono l’intero continente

europeo. In particolare è la ROUTE 7 “Sun Route” (il

percorso del sole) ad attraversare il comune di

Sabaudia, garantendo la connessione intercomunale

tra le città di Latina e San Felice Circeo:

da qui il nome di CICLOVIA DEL MARE.

A questa si aggiunge l’idea di 2 collegamenti MARE

MONTI per raggiungere le stazioni ferroviarie di

Fossanova e Sezze ma anche la FRANCIGENA SUD

(da Roma a Brindisi) che nel territorio ricalca l’ex tratto

ferroviario Velletri-Terracina.
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CICLOVIE DEL MARE

La Ciclovia del Mare (IN ROSSO) nasce per completare la rete dei percorsi sul territorio,

inclusi quelli ciclabili esistenti (IN AZZURRO), naturali (IN VERDE) e su strade a bassa

percorrenza (IN GRIGIO), e insieme al progetto cofinanziato dalla Regione Lazio per il

tratto su Strada Lungomare Pontino (IN GIALLO), intende realizzare un percorso da

Latina a Sabaudia e da Sabaudia a San Felice Circeo, oltre ad un collegamento tra i due

centri del Parco Nazionale del Circeo, ovvero quello di Fogliano (Latina) e il Centro

Visitatori di Sabaudia.
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CICLOVIE DEL MARE

La Ciclovia del Mare si divide in 2 lotti funzionali.

Il lotto A «urbano» collega il Centro Visitatori del

Parco Nazionale del Circeo al lungomare,

passando per il centro e arrivando sino al Ponte

Giovanni XXIII. Oggi l’apertura del cantiere.
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CICLOVIE DEL MARE

Il lotto B si divide in 2 parti, in

fasi di progettazione:

• il tratto sul Lungomare

Pontino, che va dal Ponte

Giovanni XXIII a Strada

Caterattino;

• il tratto su Strada Torre

Paola (Pedemontana), che va

da Torre Paola a

Mezzomonte (al 50% con

San Felice Circeo).
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CICLABILE LUNGOMARE PONTINO

La Ciclabile sul lungomare ha

ottenuto già il cofinanziamento della

Regione Lazio, grazie alla

presentazione del progetto di

riqualificazione dei marciapiedi del

Lungomare Pontino.
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CICLABILE URBANA

La Ciclabile Urbana in corso di

realizzazione, è un «ramo» della

Ciclovia del Mare fino alla Sorresca e al

Punto di Primo Intervento. L’obiettivo è

creare un percorso facilitato per

raggiungere anche il Palazzetto dello

Sport, la Scuola Media «Giulio Cesare»

e Piazza Roma, dove è prevista un’area

fitness e ristoro.
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CICLABILE S. ANDREA 

La Ciclabile Sant’Andrea-Mare è in realizzazione grazie al recupero di un finanziamento già

ottenuto. Questo progetto permetterà di completare il tratto della ciclabile esistente fino al

lungomare, mettendo in sicurezza un tratto «collante» tra Strada Diversivo Nocchia e

Lungomare Pontino.
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CICLABILE BELLA FARNIA

La Ciclabile di Bella Farnia, già nel progetto dei

marciapiedi in Via Litoranea, è di raccordo con

il percorso esistente su Via Diversivo Nocchia

e la Migliara 47.

Oltre a collegare parti della frazione, risulterà

fondamentale nel momento in cui si realizzerà

la Mare-Monti lungo la Migliara 47.
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MOBILITA’ URBANA

I lavori iniziati (Ciclovia del Mare lotto A e

Ciclabile Urbana), oltre a collegare il Parco

al Mare passando per il Centro,

permetteranno di vedere realizzato metà

dell’ANELLO CICALBILE URBANO e

collegare 2 dei 3 principali ingressi della

città (in blu nella planimetria).

Per completare l’Anello Ciclabile Urbano e

collegare l’ingresso di Via Biancamano,

sono già in progetto interventi mirati con

bike line, percorsi su aree verdi e

marciapiedi ciclopedonali, volti a mettere in

sicurezza la mobilità «lenta» (in arancio).
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ALTRE CICLABILI – PROGETTI FUTURI

La Ciclabili di Colle Piuccio,

Punta di Sabaudia, Molella-

Mezzomonte e Borgo Vodice

andrebbero a completare un

piano completo di

collegamento di tutto il

territorio comunale.

COLLE PIUCCIO PUNTA DI SABAUDIA MOLELLA - MEZZOMONTE BORGO VODICE
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CICLABILI «NATURALI» – DA RIQUALIFICARE

Tra i possibili progetti da realizzare, insieme agli altri

Enti, ci sono anche la riqualificazione della Strada

Interrotta tra Sabaudia e Latina (ora solo pedonabile),

la percorribilità della sponda del Canale Diversivo

Nocchia da Bella Farnia a Sant’Andrea e la

realizzazione di una ciclabile intorno al Parco

Nazionale del Circeo.

STRADA INTERROTTA
LUNGO CANALE DIVERSIVIO 

NOCCHIA
PERIMETRO PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO
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CICLOVIE MARE MONTI – PROGETTI FUTURI

Le Ciclovie Mare-Monti lungo le Migliare 53 e 47, da realizzare in collaborazione con

Regione Lazio e Provincia di Latina e in sinergia con gli altri Comuni raggiunti, come

Pontinia, Priverno (Fossanova) e Sonnino da una parte e Pontinia e Sezze (Ceriara)

dall’altra, sarebbero le arterie per collegare Sabaudia alle stazioni ferroviarie (Fossanova

e Sezze Scalo) e darebbero ai Comuni interni e montani un collegamento sicuro e

sostenibile con il mare.

MIGLIARA 47 SABAUDIA (BELLA 
FARNIA E SAN DONATO) -

PONTINIA – SEZZE (CERIARA E FS 
SEZZE SCALO)

MIGLIARA 53
SABAUDIA (CENTRO E BORGO 

VODICE) - PONTINIA - PRIVERNO 
(FS FOSSANOVA) - SONNINO



MOBILITÀ ALTERNATIVA E SOSTENIBILE NELLA CITTÀ DEL PARCO

SABAUDIA CICLABILE
PIANO CICLABILE – KM e STATO

In tabella un breve riepilogo del piano ciclabile di tutto il territorio con km e 

stato di realizzazione delle singole tratte.

Lista piste Ciclabili Km Stato

Ciclovie del Mare Lotto A - Parco Centro Mare 2500 IN LAVORAZIONE

Ciclabile S. Andrea Chiesa-Camping mare 500 IN LAVORAZIONE

Ciclabile Urbana Via Conte Rosso 500 IN LAVORAZIONE

Ciclabile Ponte Giovanni XXIII – Torre Paola 11200 IN PROGETTAZIONE FINANZIATA

Ciclovie del Mare Lotto B - Ponte - Caterattino e Torre Paola - Mezzomonte 6350 IN PROGETTAZIONE FINANZIATA

Ciclabile Bella Farnia 450 PROGETTATA DA FINANZIARE

Ciclabile S Andrea - Colle Piuccio 1300

Ciclabile Punta di Sabaudia 1700

Ciclabile Borgo Vodice (Via Sisto collegamento 53-54) 1500

Ciclabile Molella - Mezzomonte 2200

Percorso Naturale Strada Interrotta 3400

Percorso Naturale Canale Diversivo Nocchia 5900

Percorso Naturale Perimetro del Parco 26000

Ciclovia Mare Monti - Migliara 53 6900

Ciclovia Mare Monti - Migliara 47 6200

Totale Complessivo 76600
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RETE CICLABILE INTERCOMUNALE MARE - MONTI 

I Comuni di 

Sabaudia, Latina,  

Pontinia, Priverno, 

San Felice Circeo, 

Sermoneta, Sezze, 

Sonnino e Terracina 

hanno scritto una 

lettera alla Regione 

Lazio per presentare 

un progetto di 

mobilità sostenibile 

che possa essere 

inserito nell’ambito 

dei fondi del PNRR.


