Menu Estivo- COMUNE DI SABAUDIA

Pasta al pomodoro e basilico Pasta con Pomodoro Pasta integrale con pomodoro Riso con pomodoro e | Pasta altonno Pasta alla marinara
Arrosto di tacchino Bastoncini di merluzzo Asiago parmigiano Formaggio Polpettine di pesce oppure
Carote Julienne Zucchine Carote Julienne Tagliata di Frittata | Zucchine Crocchette di pesce
Lunedi Frutta di stagione Pane Pane (uova, latte, parmigiano) Pane Spinaciall'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Carote Frutta di stagione Pane
Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Riso allo zafferano Gnocchetti con cremadizucchine | Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Farfalle al pomodoro Vellutata di fagioli con riso
Prosciutto cotto Straccetti di tacchino con (prezzemolo;tonno, pelaticipolla) | Certosa Prosciutto Cotto Frittata con formaggio
Zucchineallolio pomodorini Polpettine Vegetariane | Pomodori, carote Insalata Mista Carote
Martedi g?untia distagione ( cipolla, pomodorinisedano,carote) (patate,uovo,formaggi, Pane Pane Pane
Patate prezzemolate olio,panezucchine,carote,) Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | Pastaallacampagnola Pasta con patate Gnocchetti sardi al pesto Riso conspinacie parmigiano | Pasta  Estiva  (pomodori,
basilico, melanzane, cipolla, | (zucchinemelanzanecarote;pom | Pollo Straccetti di tacchino Bastoncini di Meruzzo mozzarella, origano)
parmigianp) odori,parmigiano,cipollesedano | Fagioliniall'olio Patate Zucchine trifolate Polpette dilenticchie
Mercoledi E:feg: E g;};:sg:e Mozzarella, pomodoriebasilico | Pane Pane Pane
Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Riso al pomodoro Crema di verdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Pasta con crema di verdure
Pollo Polpette di bovino Polpettine di merluzzo oppure Pollo Limone e Salvia Polpettine di Tacchinoal forno | Mozzarella
Spinaci all'olio Carote prezzemolate Crocchette di pesce Zucchine gratinate (tacchinoliosalepatatepanesedanocar | Finocchi Julienne
Giovedi Pane Pane Patate, e carote otecipolleuiovaprezzemolo) Pane
Frutta di stagione Frutta distagione Pane Frutta distagione Fagiolini allolio Frutta di stagione
gl gl
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Potage dilegumi con pasta Pasta con melanzane (pomodoro, | Riso con Verdure Pasta Estiva con mozzarella e | Gnocchettial pomodoro
Pasta e lenticchie Prosciutto cotto dpollamelanzane;parmgiano) Nuggets pomodori (mozzarella, | Polpettine di bovino inumido
Venerdi Formaggig Insalata Mista Estiva (carote, | HamburgerdiBovinoal sugo Fagiolini pomodoro, basilico) Zucchine
Ezrrzodon lattuga, pomodori) Zucchine al tegame Pane Tortino di patate con prosciutto | Pane
Frutta distagione Pane Pane - Frutta di stagione eformaggio Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione

In alternativa alla frutta sara servita polpa di furtta o yogurt alla frutta.




