Proteggiti dalle punture
Per difendersi dalle malattie anche gravi trasmesse
dalle punture delle zanzare e dei pappataci, il modo

piu sicuro @ evitare di farsi pungere. Bastano alcuni
semplici accorgimenti.

Abbigliamento e prodotti repellenti

Gli strumenti di protezione individuale piu efficaci
sono gli indumenti e i prodotti repellenti per gli
insetti.

Applica i repellenti sulle parti scoperte del corpo: per
utilizzarli correttamente rispetta dosi e modalita
riportate nelle istruzioni in etichetta. Per evitare le
punture vestiti con colori chiari, indossa pantaloni
lunghi, maglie a maniche lunghe, e non utilizzare
profumi.

Riduci al minimo la presenza delle zanzare all'interno
dell'abitazione utilizzando zanzariere e
condizionatori. Puoi usare anche apparecchi
elettroemanatori di insetticidi liquidi o a piastrine o
Zam- pironi, ma sempre con le finestre aperte.
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Frevieni la diffusione
Per proteggersi dalle malattie anche gravi trasmesse

dalle punture delle zanzare e dei pappataci &
CIMITERLI,

necessario contrastare la proliferazione di questi
insetti con alcune semplici azioni.

Evita | ristagni d'acqua

Alle zanzare basta pochissima acqua stagnante per
depositare le uova e riprodursi. Un sottovaso, un
tombino, un secchio, sono tutti luoghi ideale per lo
sviluppo delle larve di zanzara. Percid evita ogni
ristagno d'acqua rimuovendo tutti gli oggetti che
possono contenere acqua anche solo
occasionalmente. | pappataci prediligono i luoghi
umidi e ombreggiati. Per contrastarne lo sviluppo

nel tombini del Territorio Comunale
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& definito “innocuo”, "naturale”, "rispettoso
dell’'ambiente”, per un uso sicuro & obbligatorio
attenersi strettamente alle indicazioni dell’etichetta.
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